学员自荐
样例一：
我叫XXX，来自于内蒙古师范大学XX级秋季班，在一个偶然的机会，我有幸结识了北外网院，在这里我在一次体会到了上学的感觉，洪老师细心的指导让我对远程教学从陌生到熟悉，直到现在深深地喜欢上了它，一年的学习紧张而又充实。
对于我们这些已经工作的学子来说，学习是来之不易的，这让我们倍加珍惜，由于各方面的压力都很大，我们必须调整好心态，适当的安排时间，在有限的时间中有效的学习，我觉得我在这方面我做得很好，以下是我的一些体会：

（一）
首先我找到自己学习的薄弱点，听力和口语，我利用早晨和晚上的时间听课本中的录音，每次半个小时模仿其中的发音，需要背诵的段落和好的句子我都超写在本子上，用课余时间来翻看记忆。

（二）
每天用1-2个小时时间来看主课文，作其中的练习，将每课重点记录在笔记本上，需要归类的词汇将它们归类划分，以便记忆，做错的练习，用记号笔标记出来，复习时方便回顾，节省时间。

（三）
按时完成学期作业和自测，认真对待每次作业，我发现在自测和作业中都会有很大收获，每次作业会锻炼我们的写作能力和语言组织能力，我们不要错过每次锻炼自己的机会。

（四）
多和小组内的同学沟通，大家会交给你很多好的学习方法，如果最近很忙，可以找时间去听VOB的回放，多和大家沟通会解开心里的疑惑，坚定信念一起进步，按时参加面授课，把问题当堂解决。

（五）
在最后复习阶段，可以查看老师给出的复习宝典，根据其中内容整体复习。 

（六）
最后一点就是一定要坚持，有着坚定的信念，有着顽强的毅力，今日事今日毕，不能总想着明天还有时间，以后可以再考这一科，拖到最后只能将自己的意志拖垮。

      以上是我的一些学习方法，希望会对大家有所启发，在北外网院的学习过程中，我

越来越喜欢英语，因为所设课程拓宽了我的知识面，提高了英语能力，让我对自己更加充满自信。认真的学习态度，有效的学习策略和对英语那深厚的感情，会让我为一名优秀的北外学员。
样例二：

学员：XXX
第二学年的学习任务明显比第一学年要重了很多。因此，入学以来我延续了以前的学习方法，一直坚持参加学校的面授课。而且随着学习的不断深入，同老师的沟通渐渐变得十分重要，在不断的学习中我渐渐认识到应该如何学好每门课。高效的使用学校给我们提供的教学及学习资源如VOB和论坛是我在学习中最好的伙伴。

记得第一学期每当上完写作面授课，我都会结合老师PPT的内容进行写作练习，也与其他同学一起将自己的习作发至论坛，并相互进行修改，在VOB中再进行沟通。当我们开始学习国情时，我们决定通过分别翻译课文的方法更深刻的了解课程。在VOB每个人轮流翻译的过程中，我更加清晰的了解了课程涉及国家的文化和历史，也使得学习晦涩难懂的课文变得更加有乐趣。虽然我今年主持VOB的次数有所减少，但每一次准备、每一次发言对我知识的不断积累都是极有助益的。

第二学期，小组的成员联系了外国留学生同我们进行线下交流。我积极加入，不仅深入的理解了跨文化交际课程中涉及的文化差异，我也从中了解到了更多书上没有涉及的内容，非常有趣。学习文学的时候我和其他同学一样，也遇到了不少问题，原著中生僻的单词、复杂的句法，都让我感到手足无措。幸而老师不断地鼓励我们，我才了解了原著应该如何读，并逐渐恢复了信心。在和其他同学的沟通中我才知道，并不是我一个人有这样的挫败感，我也尽力帮助他们恢复信心、沟通学习经验。

最终我为自己及其他同学取得的优异成绩感到高兴。

